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Ilegaroruueckoro coBeta
MBY 10O «JHOCII Ne5
(«denspun») 3MP PT»
«28» mas 2018 r.

Jn1s1 KOHKYpCHOTO 0TOOpa MOCTYMAIOIIKX B IPYIITE HA4yadbHOU MOATOTOBKH
MBY 10 «JTFOCI Ne5 («enbdun») 3MP PT»
Ha 2018 — 2019 yue6HsIii ron

Bua cnopra: niaBanune
[loctynaromuye B OTAeNeHUE IJIaBaHUS MPOXOIST TECTUPOBAHUE IO YTBEP)KICHHOH
IporpaMMe, BKJIIOYAIOIIEN BU3YalIbHYHO OLIEHKY MOP(OJOTHYECKUX JaHHBIX peOeHKa,
OLEHKY KOOpAWHALIUY ABUXXEHUH, OLIEHKY ITOJBUHOCTU CYCTaBOB.
[Ipennoyrenue otaaercs NpeTeHAeHTaM, HabpaBLIUM HauOOJbLIYI0 CyMMY OaslioB.

KoHTpoJibHbIE yIpaKHEHUS | Manbunku | JleBouxn
Obmas ¢u3nyeckas NOAroTOBKa

Yennounsl# 6er 3x10 M; ¢ 9,5 10,00

Bbpocok HaOuBHOTO Msua 1Kr; M 1,95 1,80

HakJioH Briepen ¢ BO3BBILLEHHUS + i

BBIKpYT NpsIMBIX PYK BIepea-Ha3ax + +

[IppDKOK B JVIMHY € MecTa + +

TexHuueckasi IOArOTOBKA

TexHuka nyiaBaHus:

a) 25 M ¢ IOCKOM JJ1s IIJIaBaHUSl Ha FPyaU + +

0) 25 M C 1OCKOM J1Jis TIJIaBaHHUs Ha CITHHE i i

IIpu nHaGope nereit B rpynnsl HauyaiabHOW moarotoBku (HIT) mepBoro roma oOydenwus
oOpalliaeTcsi BHUMaHHe Ha OCHOBHbIE KayecTBa, HEOOXOUMBIE JIJIS TUIOBLIOB, TAKHE KaK:
1. [TnaByuectn

2. 'ubxocTh

3. KoopauHnauus 1BuxeHUN

4. MotuBanus pedeHka (OxkesaHue ObITh TIEPBBIM)

5. KoHueHTpauusi BHUMaHUs

6. Cuna (MbILIEYHBIHA TOHYC)

7. CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa. .




Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления

в группыначальной подготовки 1-го года обучения

ДЕВОЧКИ

Общая физическая подготовка

	Возраст
	Оценка
	Челночный бег 3х10м
	Прыжок в длину с места
	Бросок набивного мяча
	Выкрут прямых рук вперед-назад
	Наклон вперед с возвышения

	7лет
	5
	9.00
	160
	250
	60 см
	+2 см и более

	
	4
	9.5 - 9.1
	150
	215
	50 см
	+1 см

	
	3
	10.7 - 9.6
	130
	180
	40 см
	0


Специальная физическая подготовка

	Возраст
	Оценка
	25 м с доской для плавания на груди
	25 м с доской для плавания на спине
	Разрядные требования

	7лет
	5
	52,5
	52,0
	Без

разряда

	
	4
	1,00,0
	1,00,0
	

	
	3
	1,33,0
	1,33,0
	


МАЛЬЧИКИ

Общая физическая подготовка

	Возраст
	Оценка
	Челночный бег 3х10м
	Прыжок в длину с места
	Бросок набивного мяча
	Выкрут прямых рук вперед-назад
	Наклон вперед с возвышения

	7 лет
	5
	7.9
	165
	270
	60 см
	+2 см и более

	
	4
	8.6 - 8.0
	155
	230
	50 см
	+1 см

	
	3
	8.7 - 10.1
	140
	195
	40 см
	0


Специальная физическая подготовка
	Возраст
	Оценка
	25 м с доской для плавания на груди
	25 м с доской для плавания на спине
	Разрядные требования

	7лет
	5
	52,5
	52,0
	Без

разряда

	
	4
	1,00,0
	1,00,0
	

	
	3
	1,33,0
	1,33,0
	


Все элементы оцениваются по 5-ти бальной системе с градацией в 0,5 балла.
В группы начальной подготовки 1-го года обучения по плаванию зачисляются дети, набравшие наибольшую сумму баллов, но не менее 21 баллов.

